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สิ่งทีต่้องท ำหำกคุณมีผลตรวจโควิด-19 เป็นบวก 

สรุปกำรเปล่ียนแปลง ณ วันที ่26 มกรำคม 2022 

• แนวทางการแยกตวัที่อปัเดตเพื่อใหส้อดคลอ้งกบัแนวทางการแยกตวัและกกัตวัของ Centers for Disease Control and Prevention 
(CDC, ศนูยค์วบคมุและปอ้งกนัโรค) ส าหรบับคุคลทั่วไป 

• เพิ่มขอ้มลูเก่ียวกบัสิ่งที่ตอ้งท าหากคณุมีผลตรวจเป็นบวกเมื่อตรวจดว้ยตนเอง 

บทน ำ 

หากผลตรวจโควิด-19 เป็นบวก คณุสามารถช่วยหยดุยัง้การแพรร่ะบาดของโรคโควิด-19 ได ้โปรดปฏิบตัิตามค าแนะน าดา้นลา่ง 

• นกัเรียนและเจา้หนา้ที่ในโรงเรยีน K-12 ควรปฏิบตัิตามขอ้ก าหนดของโรงเรยีน K-12  

• ผูท้ี่อยู่หรอืท างานในสถานประกอบการดา้นการดแูลสขุภาพควรปฏิบตัิตามแนวทางชั่วคราวส าหรบัการจดัการบคุลากรดา้นการดแูลสขุภ
าพที่ติดเชือ้ SARS-CoV-2 หรอืสมัผสัเชือ้ SARS-CoV-2ของ CDC 
และค าแนะน าชั่วคราวดา้นการควบคมุและปอ้งกนัการติดเชือ้ส าหรบับคุลากรดา้นการดแูลสขุภาพในช่วงการระบาดทั่วโลกของโคโรนาไ
วรสั 2019 (โควิด-19) ของ CDC 

แยกตัวอยู่ทีบ้่ำน 

ผูท้ี่มีผลตรวจโควิด-19 เป็นบวกหรอืผูท้ี่มีอาการของโควิด-19 ที่ก าลงัรอผลตรวจควรกลบัไปแยกตวัที่บา้น 
คุณควรแยกตัวไม่ว่ำสถำนะกำรฉีดวัคซีนของคุณจะเป็นอย่ำงไรก็ตำม อย่าไปท างาน โรงเรยีน หรอืสถานที่สาธารณะ 
หลีกเลี่ยงการใชบ้ริการขนสง่สาธารณะ การนั่งรถไปดว้ยกนั หรอืแท็กซี่ ใหผู้อ้ื่นช่วยซือ้ของแทนหรอืใชบ้รกิารขนสง่สินคา้ถึงบา้น  

อยู่ห่างจากผูอ้ื่นในบา้นใหม้ากที่สดุเท่าที่ท  าไดด้ว้ยการอยู่ในหอ้งหอ้งเดียวที่ห่างจากผูอ้ื่นและใชห้อ้งน า้แยก หากมี 
สวมหนา้กากที่พอดีหากคณุตอ้งอยู่ใกลผู้อ้ื่น  

คณุควรอยู่บา้น เวน้แตต่อ้งไปรบัการดแูลทางการแพทย ์โทรหาก่อนที่คณุจะไปพบแพทย ์แจง้ผูใ้หบ้รกิารดแูลสขุภาพวา่คณุไดร้บัเชือ้โควิด-19 
หรอือยู่ระหวา่งการประเมินโรคโควิด-19 เขา้รว่มการสมัภาษณด์า้นสาธารณสขุ 

ฉันต้องแยกตัวจำกผู้อ่ืนนำนเทำ่ใด 

ระยะเวลาที่คณุตอ้งแยกตวัจะขึน้อยู่กบัวา่คณุสามารถสวมหนา้กากที่พอดีไดห้รอืไม่ คณุมีอาการป่วยรุนแรงจากโควิด-19 
หรอืมีระบบภมูิคุม้กนัต ่าหรือไม่ และคณุอยู่หรอืท างานในสภาพแวดลอ้มที่มีการรวมกลุม่หรอืไม่ โปรดดสูว่นดา้นลา่งที่เก่ียวขอ้งกบัคณุ  

หากท ำได้ ใหส้วมหนา้กากที่พอดีเมื่ออยู่กบัคนอื่นที่บา้นและในที่สาธารณะ 

หำกคุณมีผลตรวจโควิด-19 เป็นบวกและมีอำกำร ใหแ้ยกตวัอย่างนอ้ย 5 วันหลงัจากที่ปรากฏอาการเป็นครัง้แรก 
ดวูิธีค านวณระยะเวลาแยกตวั 5 วนั คณุสามารถหยดุแยกตวัหลงัจากผ่านไป 5 วนัเต็มในกรณีต่อไปนี ้

• อาการดีขึน้ 5 วนัหลงัจากเริ่มการแยกตวั และ 

• คณุไม่ไดม้ีไขม้าเป็นเวลา 24 ชั่วโมงโดยที่ไม่ไดร้บัประทานยาลดไข ้และ 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/quarantine-isolation.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/quarantine-isolation.html
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/820-105-K12Schools2021-2022.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/guidance-risk-assesment-hcp.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/guidance-risk-assesment-hcp.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/infection-control-recommendations.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/infection-control-recommendations.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
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• คณุยงัคงสวมหนา้กากที่พอดีอย่างตอ่เน่ืองเมื่ออยู่ใกลค้นอื่นๆ ที่บา้นและในที่สาธารณะต่อไปอีก 5 วนั 

หากคณุยงัคงมีไขห้รอือาการอื่นๆ ยงัไม่ดีขึน้หลงัจากแยกตวั 5 วนัแลว้ ใหร้อจนกวา่คณุจะไม่มีไขเ้ป็นเวลา 24 
ชั่วโมงโดยไม่ไดร้บัประทานยาลดไขแ้ละอาการอื่นๆ ดีขึน้แลว้จงึจะเลิกแยกตวั 

หำกคุณตรวจโควดิ-19 ได้ผลเป็นบวกแต่ยังไม่แสดงอำกำรใดๆ ใหแ้ยกตวัอย่างนอ้ย 5 วันหลงัจากที่มีผลตรวจโควิด-19 เป็นบวก 
ดวูิธีค านวณระยะเวลาแยกตวั 5 วนั คณุสามารถหยดุแยกตวัหลงัจากผ่านไป 5 วนัเต็มในกรณีต่อไปนี ้

• คณุยงัไม่มีอาการ และ 

• คณุยงัคงสวมหนา้กากที่พอดีอย่างตอ่เน่ืองเมื่ออยู่ใกลค้นอื่นๆ ที่บา้นและในที่สาธารณะต่อไปอีก 5 วนั 

หากคณุเริ่มมีอาการหลงัจากที่ตรวจไดผ้ลเป็นบวก ควรเริ่มนบัเวลาแยกตวั 5 วนัใหม่ 
ท าตามค าแนะน าดา้นบนเก่ียวกบัการสิน้สดุการแยกตวัในกรณีที่คณุมีอาการ  

การใสห่นา้กากอย่างตอ่เน่ืองหมายถึงการใส่หนา้กากที่พอดีตลอดเวลาที่อยู่ใกลค้นอื่นทัง้ในและนอกบา้น 
และไม่ท ากิจกรรมใกลก้บัผูอ้ื่นในเวลาที่คณุไม่สามารถสวมหนา้กากได ้เช่น การนอน การรบัประทานอาหาร หรอืการวา่ยน า้ 
คณุไม่สามารถใชอ้ปุกรณอ์ื่นแทนหนา้กาก (เช่น แผ่นพลาสติกใสปิดหนา้แบบมีผา้) ในช่วงที่ตอ้งใสห่นา้กากต่ออกี 5 วนั 
 
หากสามารถเขา้รบัการตรวจไดห้รอืตอ้งการตรวจ วิธีที่ดีที่สดุคือใหใ้ชช้ดุตรวจแอนติเจน1 ในช่วงใกลส้ิน้สดุการแยกตวันาน 5 วนั 
โปรดเก็บตวัอย่างเฉพาะในกรณีที่คณุไม่มีไขม้าเป็นเวลา 24 ชั่วโมงโดยไม่ไดร้บัประทานยาลดไขแ้ละอาการอื่นๆ ดีขึน้แลว้ 
(การสญูเสียความสามารถในการไดก้ลิ่นและรบัรสอาจอยู่ต่อหลายสปัดาหห์รอืหลายเดือนหลงัจากหายแลว้ ซึง่คณุไม่จ าเป็นตอ้งแยกตวัตอ่ไป) 
หากผลตรวจเป็นบวก คณุควรแยกตวัตอ่ถึงวนัที่ 10 หากผลตรวจเป็นลบ คณุสามารถสิน้สดุการแยกตวัได ้
แตย่งัคงตอ้งสวมหนา้กากที่พอดีเมื่ออยู่กบัผูอ้ื่นที่บา้นและในที่สาธารณะถึงวนัที่ 10 
ท าตามค าแนะน าเพิ่มเติมส าหรบัการสวมหนา้กากและขอ้จ ากดัการเดินทาง 

1ตามทีร่ะบใุนปา้ยก ากบัชดุตรวจแอนตเิจนซ่ึงมจี าหนา่ยทีร่า้นขายยาโดยไดร้บัอนญุาต (ภาษาองักฤษเทา่นัน้): 
ควรถอืว่าผลตรวจทีเ่ป็นลบเป็นการสนันษิฐานเทา่นัน้ ผลตรวจทีเ่ป็นลบไม่ไดห้มายความว่าไม่มกีารตดิเชือ้ SARS-CoV-2 
และไม่ควรใชเ้ป็นปัจจยัเพยีงอย่างเดยีวในการตดัสนิใจดา้นการรกัษาหรือการจดัการผูป่้วย รวมถงึการตดัสนิใจดา้นการควบคมุการตดิเชือ้ 
เพือ่ใหผ้ลการตรวจมคีวามแม่นย ามากขึน้ ควรใชช้ดุตรวจแอนตเิจน 2 ครัง้ในระยะเวลา 3 วนั โดยการตรวจแตล่ะครัง้ควรห่างกนัไม่ต ่ากว่า 24 
ชั่วโมงและไม่เกิน 48 ชั่วโมง 
 
ด้ำนล่ำงนีเ้ป็นแนวทำงเพิม่เตมิเม่ือผ่ำนไป 10 วันหลังจำกทีคุ่ณเริ่มมีอำกำร (หรือมีผลตรวจเป็นบวก ในกรณีทีคุ่ณไม่มีอำกำร) 

• ภายในเวลา 10 วนัเต็ม หลีกเลี่ยงการพบเจอผูท้ี่มีภมูิคุม้กนับกพรอ่งหรอืมคีวามเสี่ยงสงูที่จะเป็นโรครา้ยแรง 
และอย่าไปสถานดแูลสขุภาพ (รวมถึงบา้นพกัคนชรา) และสภาพแวดลอ้มอื่นๆ ที่มีความเสี่ยงสงู 

• ภายในเวลา 10 วนัเต็ม อย่าเดินทาง  

• ภายในเวลา 10 วนัเต็ม อย่าไปในที่ีที่คณุไม่สามารถสวมหนา้กาก เช่น รา้นอาหารและสถานที่ออกก าลงักายบางแห่ง 
และหลีกเลี่ยงการรบัประทานอาหารใกลก้บัผูอ้ื่นทัง้ที่บา้นและที่ท  างาน 

หากคณุไม่สำมำรถสวมหนา้กากที่พอดีเมื่ออยู่กบัคนอื่นที่บา้นและในที่สาธารณะ 

หำกผลกำรตรวจโควิด-19 ของคุณเป็นบวกและมีอำกำร คณุสามารถหยกุการแยกตวัหลงัผ่านไป 10 

วันนบัตัง้แตว่นัที่เริ่มปรากฏอาการเป็นครัง้แรกในกรณีต่อไปนี ้

• คณุไม่ไดม้ีไขม้าเป็นเวลา 24 ชั่วโมงโดยที่ไม่ไดร้บัประทานยาลดไข ้และ 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/testing-overview.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/effective-masks.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/index.html#do-not-travel
https://www.fda.gov/medical-devices/coronavirus-disease-2019-covid-19-emergency-use-authorizations-medical-devices/in-vitro-diagnostics-euas-antigen-diagnostic-tests-sars-cov-2
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/index.html#do-not-travel
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• อาการของคณุดีขึน้แลว้ 

หากคณุยงัคงมีไขห้รอือาการอื่นๆ ยงัไม่ดีขึน้หลงัจากแยกตวั 10 วนัแลว้ ใหร้อจนกวา่คณุจะไม่มีไขเ้ป็นเวลา 24 
ชั่วโมงโดยไม่ไดร้บัประทานยาลดไขแ้ละอาการอื่นๆ ดีขึน้แลว้จงึจะเลิกแยกตวั 

หำกผลกำรตรวจโควิด-19 ของคุณเป็นบวกแต่ยังไม่มีอำกำร คณุสามารถหยดุการแยกตวัอยู่บา้นหลงัผ่านไป 10 

วันนบัตัง้แตท่ี่คณุไดร้บัผลตรวจโควิด-19 เป็นบวกในกรณีต่อไปนี ้

• คณุยงัไม่มีอาการ 

หากคณุเริ่มมีอาการหลงัจากที่ตรวจไดผ้ลเป็นบวก ควรเริ่มนบัเวลาแยกตวั 10 วนัใหม่ 
ท าตามค าแนะน าดา้นบนเก่ียวกบัการสิน้สดุการแยกตวัในกรณีที่คณุมีอาการ 

หากคณุมีอาการป่วยรุนแรงจากโควิด-19 หรอืมีระบบภมูิคุม้กนัต ่า 

ผูท้ี่มีอาการป่วยรุนแรงจากโควิด-19 (รวมถึงผูท้ี่ตอ้งเขา้รบัการรกัษาในโรงพยาบาลหรือเป็นผูป่้วยขัน้วิกฤตหรอืตอ้งใชเ้ครื่องช่วยหายใจ) 
และผูท้ี่มีระบบภมูิคุม้กนับกพรอ่งอาจตอ้งแยกตวัที่บา้นนานขึน้ 
นอกจากนีย้งัอาจตอ้งไดร้บัการตรวจหาปรมิาณไวรสัเพื่อพิจารณาวา่จะอยู่ใกลผู้อ้ื่นไดเ้มื่อใด CDC แนะน าใหผู้ท้ี่มอีาการป่วยรุนแรงจากโควิด-19 
และผูท้ี่มีระบบภมูิคุม้กนัอ่อนแอแยกตวัเป็นเวลา 10 วนัและอาจนานถึง 20 วนั 
โปรดปรกึษาผูใ้หบ้รกิารดา้นการดแูลสขุภาพของคณุวา่คณุจะกลบัมาอยู่ใกลค้นอื่นไดเ้มื่อใด 

หากคณุอาศยัหรอืท างานในสภาพแวดลอ้มที่มีการรวมกลุม่ 

ผูท้ี่อาศยัหรอืท างานในสภาพแวดลอ้มที่มีการรวมกลุม่ดงัตอ่ไปนีค้วรท าตามค าแนะน าในการแยกตวัซึง่ระบไุวด้า้นลา่ง 

• สถานกกักนัหรอืคมุประพฤติ 

• สถานสงเคราะหค์นไรบ้า้นหรอืสถานพกัฟ้ืน 

• สภาพแวดลอ้มทางเรอืเชิงพาณิชย ์(เช่น เรอืหาปลาเชิงพาณิชย ์เรอืขนสง่สินคา้ เรอืส าราญ) 

• สภาพแวดลอ้มการท างานที่หนาแน่นซึง่ไม่สามารถเวน้ระยะห่างทางกายภาพไดเ้น่ืองจากลกัษณะงานที่ท  า เช่น คลงัสินคา้ โรงงาน 
และโรงงานบรรจอุาหารและผลิตเนือ้สตัว ์

• ที่พกัชั่วคราวของคนงาน 

หำกผลกำรตรวจโควิด-19 ของคุณเป็นบวกและมีอำกำร คณุสามารถหยกุการแยกตวัจากสภาพแวดลอ้มที่มีการรวมตวัหลงัผ่านไป 10 

วันนบัตัง้แตว่นัที่เริ่มปรากฏอาการเป็นครัง้แรกในกรณีต่อไปนี ้

o คณุไม่ไดม้ีไขม้าเป็นเวลา 24 ชั่วโมงโดยที่ไม่ไดร้บัประทานยาลดไข ้และ 
o อาการดีขึน้แลว้ 

หากคณุท างานในสภาพแวดลอ้มที่มีการรวมตวัแตไ่ม่ไดอ้าศยัอยู่ที่นั่น อย่าไปที่ท  างานเป็นเวลา 10 วนัเต็ม 
แตค่ณุสามารถท าตามแนวทางการแยกตวัแบบสัน้ขา้งตน้ไดโ้ดยขึน้อยู่กบัวา่คณุสามารถสวมหนา้กากที่พอดีไดห้รอืไม่ 

หำกผลกำรตรวจโควิด-19 ของคุณเป็นบวกแต่ยังไม่มีอำกำร คณุสามารถหยดุการแยกตวัจากสภาพแวดลอ้มที่มีการรวมตวัหลงัผ่านไป 10 

วันนบัตัง้แตท่ี่คณุไดร้บัผลตรวจโควิด-19 เป็นบวกในกรณีต่อไปนี ้
o คณุยงัไม่มีอาการ 

หากคณุเริ่มมีอาการหลงัจากที่ตรวจไดผ้ลเป็นบวก ควรเริ่มนบัเวลาแยกตวัจากสภาพแวดลอ้มนี ้10 วนัใหม่ 
ท าตามค าแนะน าดา้นบนเก่ียวกบัการสิน้สดุการแยกตวัในกรณีที่คณุมีอาการ หากคณุท างานในสภาพแวดลอ้มที่มีการรวมตวัแตไ่ม่ไดอ้าศยัอยู่ที่นั่น 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/testing/diagnostic-testing.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
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อย่าไปที่ท  างานเป็นเวลา 10 วนัเต็ม 
แตค่ณุสามารถท าตามแนวทางการแยกตวัแบบสัน้ขา้งตน้ไดโ้ดยขึน้อยู่กบัวา่คณุสามารถสวมหนา้กากที่พอดีไดห้รอืไม่ 

ในช่วงที่คนท างานไม่เพียงพอ สถานกกักนั สถานคมุประพฤติ สถานสงเคราะหค์นไรบ้า้น สถานพกัฟ้ืน 
และสถานที่ท  างานโครงสรา้งพืน้ฐานที่จ  าเป็นอาจพิจารณาลดระยะเวลาการแยกตวัใหก้บัพนกังาน/เจา้หนา้ที่เพื่อใหก้ารปฏิบตัิงานด าเนินตอ่ไปได ้
การตดัสินใจลดระยะเวลาการแยกตวัในสภาพแวดลอ้มเหลา่นีค้วรมีการปรกึษากบัหน่วยงานสาธารณสุขในทอ้งถ่ิน 

ฉันมีโอกำสทีจ่ะแพร่เชือ้และท ำใหค้นอ่ืนไดรั้บเชือ้เมื่อใด 

ผูต้ิดเชือ้โควิด-19 สามารถแพรเ่ชือ้สูผู่อ้ื่นไดต้ัง้แต ่2 วนัก่อนเริ่มแสดงอาการ (หรอื 2 วนัก่อนวนัที่มีผลตรวจเป็นบวก หากไม่มีอาการ) จนถึง 10 
วนัหลงัจากเริ่มมีอาการ (หรอื 10 วนัหลงัจากมีอาการ วนัที่ผลตรวจเป็นบวกหากไม่มีอาการ)  

หากผูท้ี่ติดเชือ้โควิด-19 แยกตวัเป็นเวลา 5 วนัตามดว้ยการใสห่นา้กากตลอดเวลานาน 5 
วนัหลงัจากหยดุแยกตวัเน่ืองจากอาการดีขึน้หรอืหายไปในวนัที่ 5 ผูท้ี่สมัผสัผูต้ิดเชือ้ดงักลา่วในวนัที่ 6-10 จะไม่ถือเป็นผูส้มัผสัใกลช้ิด 
ตราบใดที่ผูต้ิดเชือ้สวมหนา้กากที่พอดี หากผูต้ิดเชือ้ไม่ไดส้วมหนา้กากที่พอดี ผูท้ี่สมัผสัผูต้ิดเชือ้ในวนัที่ 6-10 จะถือวา่เป็นผูส้มัผสัใกลช้ิด  

ฉันจะค ำนวณระยะเวลำแยกตัว 5 วันหรือ 10 วันอย่ำงไร 

หากคณุมีอาการ วนัแรกที่มีอาการจะนบัเป็นวนัที่ 0 วนัที่ 1 คือวนัเต็มวนัแรกหลงัจากที่เริ่มมีอาการ 

หากคณุยงัไม่มีอาการ วนัที่คณุไดร้บัผลการตรวจไวรสัเป็นบวกจะนบัเป็นวนัที่ 0 (วนัที่ไดร้บัการตรวจ) วนัที่ 1 
คือวนัเต็มวนัแรกหลงัจากที่มีการเก็บตวัอย่างส าหรบัการตรวจของคณุที่ใหผ้ลเป็นบวก 

ส่ิงทีต่้องท ำในช่วงแยกตัว 

• ประเมินอำกำรของคุณ เขา้รบับรกิารทางการแพทยท์นัทีหากอาการของคณุแย่ลง 
หากคณุมีเหตฉุกุเฉินทางการแพทยแ์ละจ าเป็นตอ้งเรยีก 911 ใหแ้จง้เจา้หนา้ที่ประสานงานวา่คณุอาจติดเชือ้โควิด-19 หากเป็นไปได ้
ใหส้วมหนา้กากอนามยัก่อนหน่วยบรกิารการแพทยฉ์กุเฉินจะมาถึง 

• แยกตัวจำกผู้อ่ืนใหม้ากที่สดุเท่าที่จะท าได ้ซึง่รวมถึงสมาชิกในบา้นและสตัวเ์ลีย้งดว้ย 
อยู่ในหอ้งที่แยกจากผูอ้ื่นและใชห้อ้งน า้แยกต่างหาก ถา้มี หากจ าเป็นตอ้งดแูลสมาชิกครอบครวัหรือสตัวเ์ลีย้ง 
ใหส้วมหนา้กากอนามยัและลา้งมือของคณุใหส้ะอาดก่อนและหลงัสมัผสักบัคนและสตัวเ์ลีย้งที่คณุดแูล 
คณุสามารถดขูอ้มลูเพิ่มเติมเก่ียวกบัโควิด-19 และสตัวไ์ดใ้นเว็บไซตท์ี่ลิงก ์

• สวมหน้ำกำกทีพ่อดเีมื่อคณุอยู่ใกลค้นอื่นและก่อนที่จะเขา้สูส่  านกังานของผูใ้หบ้รกิารดแูลสขุภาพ 
หากคณุไม่สามารถสวมหนา้กากที่พอดีได ้คนในครอบครวัไม่ควรอยู่ในหอ้งเดียวกบัคณุ 
พวกเขาควรสวมหนา้กากที่พอดีหรอืหนา้กากฟอกอากาศหากตอ้งเขา้มาในหอ้งของคณุ  

• ท ำวิธีต่ำงๆ เพือ่ปรับปรุงกำรระบำยอำกำศทีบ้่ำน หากท าได ้

• อย่ำใช้ของส่วนตวัร่วมกับผู้อ่ืน รวมถึงจานชาม แกว้น า้ ถว้ย ชอ้นสอ้ม ผา้เช็ดตวั 
หรอืเตียงนอนรว่มกบัผูอ้ื่นหรอืสตัวเ์ลีย้งในบา้นของคณุ 

เข้ำร่วมกำรสัมภำษณด์้ำนสำธำรณสุข 

หากผลการตรวจโควิด-19 ของคณุเป็นบวก อาจมีผูส้มัภาษณจ์ากสาธารณสขุติดตอ่คณุผ่านทางโทรศพัทเ์ป็นหลกั 
ผูส้มัภาษณจ์ะช่วยแนะน าใหค้ณุเขา้ใจในการปฏิบตัิตวัต่อจากนีแ้ละมีการใหบ้รกิารสนบัสนนุใดบา้ง 
ผูส้มัภาษณจ์ะสอบถามช่ือและขอ้มลูที่ติดต่อของบคุคลที่คณุเคยสมัผสัใกลช้ิดลา่สดุ เพื่อแจง้ใหท้ราบเก่ียวกบัการสมัผสัเชือ้ 
พวกเขาจะสอบถามขอ้มลูนีเ้พื่อพวกเขาจะไดแ้จง้ผูท้ี่มีโอกาสเสี่ยงติดเชือ้ ผูส้มัภาษณจ์ะไม่บอกช่ือคณุกบัผูท้ี่ติดตอ่ใกลช้ิดกบัคณุ  

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/effective-masks.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/animals.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/Improving-Ventilation-Home.html#:~:text=However%2C%20if%20a%20visitor%20needs,getting%20and%20spreading%20COVID%2D19.
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หำกคุณมีผลตรวจเป็นบวกเมื่อใช้ชุดตรวจด้วยตัวเอง 

โปรดดขูอ้มลูเพิ่มเติมในแนวทางชั่วคราวส าหรบัการตรวจหา SARS-CoV-2 ดว้ยตวัเอง (wa.gov) 

ข้อแตกต่ำงระหว่ำงกำรแยกตัวกับกำรกักตัว 

• กำรแยกตัวคือสิ่งที่คณุปฏิบตัิหากมีอาการของโควิด-19 อยู่ระหวา่งรอผลการตรวจเชือ้ หรอืไดร้บัการตรวจโควิด-19 วา่มีผลเป็นบวก 
กำรแยกตัวหมายถึงคณุพกัอยู่ที่บา้นและอยู่ห่างจากผูอ้ื่น (รวมถึงสมาชิกในครอบครวั) 
ตามระยะเวลาที่ค  าแนะน าเพื่อหลีกเลี่ยงการแพรก่ระจายเชือ้โรค  

• กำรกักตัวคือสิ่งที่คณุตอ้งปฏิบตัิหากคณุสมัผสักบัเชือ้โควิด-19 มาแลว้  การกกัตวัหมายถึงคณุพกัอยู่ที่บา้นและอยู่ห่างจากผูอ้ื่น 
(รวมถึงสมาชิกในครอบครวั) ตามระยะเวลาในกรณีที่คณุติดเชือ้และสามารถแพรเ่ชือ้ได ้
การกกัตวัจะเปลี่ยนสถานะเป็นแยกตวัหากคณุมีผลตรวจโควิด-19 เป็นบวก หรอืมีอาการของโควิด-19 

แหล่งทีม่ำและข้อมูลเกี่ยวกับโรคโควิด-19 เพิม่เตมิ 

หำกบุคคลใดมิได้เข้ำรับปรึกษำโดยแพทยห์รือผู้ใหบ้ริกำรดูแลสุขภำพ ยงัสามารถเขา้รบัการตรวจไดฟ้รหีรอืไม่มีคา่ใชจ้่ายใดๆ 
ในหลายสถานที่ โดยมิไดค้  านงึถึงสถานะการยา้ยถ่ินฐาน ดคู าถามพบบอ่ยเก่ียวกบัการเขา้รบัการตรวจของ Department of Health  
หรอืโทรหาสายดว่นขอ้มลูโควิด-19 ของ WA State กด 1-800-525-0127 จากนัน้กด # มีบรกิารใหค้วามช่วยเหลือดา้นภาษา 

ติดตามข่าวสารลา่สดุเก่ียวกบัสถานการณโ์ควิด-19 ปัจจบุนัใน Washington ถอ้ยแถลงของผูว้่าการ Inslee อาการโรค (เฉพาะในภาษาองักฤษ) 
การแพรก่ระจายโรคอย่างไร (เฉพาะในภาษาองักฤษ) และ ผูค้นควรไดร้บัการตรวจโรคอย่างไรและเมื่อไร (เฉพาะในภาษาองักฤษ) 
ดทูี่ค  าถามที่พบบอ่ย (เฉพาะในภาษาองักฤษ) ส าหรบัขอ้มลูเพิ่มเติม 

เชือ้ชาติ/ชาติพนัธุห์รอืสญัชาติไม่ไดท้  าใหบ้คุคลหนึ่งๆ เสี่ยงต่อการติดโรคโควิด-19 เพิ่มขึน้ อย่างไรก็ตาม 
ขอ้มลูเผยใหเ้ห็นวา่กลุม่คนผิวด าไดร้บัผลกระทบจากโรคโควิด-19 ในอตัราที่มากกวา่กลุม่คนอื่นๆ เน่ืองจากการเหยียดสีผิว 
และโดยเฉพาะอย่างยิ่งการเหยียดเชือ้ชาติในเชิงโครงสรา้ง เป็นปัจจยัที่ท  าใหค้นบางกลุม่มีโอกาสนอ้ยลงในการปกปอ้งตนเองและชมุชน 
การเหยียดเชือ้ชาติไม่ช่วยต่อสูก้บัโรค (ภาษาองักฤษเท่านัน้) โปรดบอกต่อเฉพาะขอ้มลูที่ถกูตอ้งเท่านัน้ เพื่อปอ้งกนัการแพรข่่าวลือและขอ้มลูผิดๆ 

• ขอ้มลูการระบาดของไวรสัสายพนัธุใ์หม่ในปี 2019 โดย WA State Department of Health (ภาษาองักฤษเท่านัน้) 
• ขอ้มลูการตอบโตโ้คโรน่าไวรขัอง WA State (โควิด-19)  

• คน้หาแผนกหรอืส านกังานเขตที่ดแูลสขุภาพในพืน้ที่ของคณุ (เฉพาะในภาษาองักฤษ) 

• ขอ้มลูไวรสัโคโรนา (โควิด-19) โดย CDC 

• ขอ้มลูเก่ียวกบัการลดการเหยียดสีผิว (ภาษาองักฤษเท่านัน้) 

มีค ำถำมเก่ียวกับโรคโควดิ-19 ใช่หรือไม่ โทรสายดว่นหาเราไดท้ี่: 1-800-525-0127 ตัง้แตว่นัจนัทรถ์ึงวนัศกุร ์เวลาตัง้แต ่06.00 น. ถึง 22.00 น. 
หากมีค าถามอื่นๆ เพิ่มเติม โทรหาสายด่วนขอ้มลูโควิด-19 ของเราไดท้ี่ 1-800-525-0127  
วนัจนัทรต์ัง้แต ่06.00 น. ถึง 22.00 น. วนัองัคารถึงวนัอาทิตยแ์ละวนัหยดุราชการเวลา 06.00 ถึง 18.00 น. ส าหรบับรกิารล่าม โปรดกด # 
เมื่อมีการรบัสายและบอกภาษาของคณุ หากมีขอ้สงสยัเก่ียวกบัสขุภาพของคณุเอง การตรวจหาไวรสัโควิด-19 หรือผลการตรวจ 
โปรดติดตอ่ผูใ้หบ้รกิารดแูลสขุภาพของคณุ 
 
หากตอ้งการขอเอกสารนีใ้นรูปแบบอื่น โปรดโทร 1-800-525-0127 ส าหรบับคุคลที่หหูนวกหรอืมีความบกพรอ่งทางการไดย้ิน โปรดโทร 711 
(Washington Relay) (เฉพาะในภาษาองักฤษ) หรืออีเมล civil.rights@doh.wa.gov 
 

 

https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/420-360-SARSCoV2SelfTesting.pdf
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/COVID19/CaseInvestigationsandContactTracing/IsolationandQuarantineforCOVID19/Calculator
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/COVID19/CaseInvestigationsandContactTracing/IsolationandQuarantineforCOVID19/Calculator
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/COVID19/TestingforCOVID19
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/COVID19/ContactUs
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/Coronavirus
https://www.governor.wa.gov/office-governor/official-actions/proclamations
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/FrequentlyAskedQuestions#what-are-symptoms
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/FrequentlyAskedQuestions#spread
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/TestingforCOVID19
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/FrequentlyAskedQuestions
https://medium.com/wadepthealth/it-takes-all-of-us-to-reduce-stigma-during-disease-outbreaks-310db60dce29
https://www.doh.wa.gov/emergencies/coronavirus
https://coronavirus.wa.gov/
https://www.doh.wa.gov/AboutUs/PublicHealthSystem/LocalHealthJurisdictions
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/StigmaReduction
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